komm vorbei

Raum fur
junge Frauen*
In der Alten
Feuerwache

\

Der M* treff ist fur Dich und
alle anderen jungen Frauen*
ab 13 Jahren da.

Es ist ein Ort, an dem Du
unterschiedliche Menschen und
Aktivitaten kennenlernen
kannst und Moglichkeiten zur
Unterstutzung und Starkung
findest. Alle Angebote sind
kostenfrei. Komm vorbei -
ohne Anmeldung, einfach so!

Alle aktuellen Aktionen
findest du online auf
www.altefeuerwachekoeln.de
und bei Instagram
mtreffaltefeuerwache

BERATUNG

(__\ Austausch/Beratung

Du méchtest Dich ausruhen, etwas zum Mittag

essen, nette Menschen treffen? Du brauchst
Unterstiitzung?
Dienstag & Donnerstag, 13:30-15 Uhr, Mittwoch, 15-18Uhr

"7 Zukunftssprechstunde

Du willst Bewerbungen schreiben, brauchst

einen Praktikumsplatz oder willst die Schule
wechseln? Du mochtest tiberlegen, was

Du beruflich machen willst und mal in Ruhe

mit jemandem dariiber sprechen?

Donnerstag, 15-18Uhr

GRUPPEN

Du bewegst gerne deinen Koérper, magst es
zu tanzen und suchst eine neue Gruppe,

in der Du Dich in einem entspannten Rahmen
ausprobieren kannst?

Montag, 17-19Uhr

' Kunst

Du hast Lust auf Kunstkurse mit wechselnden
Schwerpunkten, Du wolltest immer mal
Keramik selber machen, Sprayen und eine
Boombox bauen?

Dienstag, 15 -18 Uhr

Boxen

Du willst Dich auspowern, weiBt nicht wohin
mit Deinen Aggressionen, willst Dich stérken.
Donnerstag, 177-19Uhr



MONTAG

DIENSTAG

C

Austausch/
Beratung
13:30-15Uhr

MITTWOCH

Austausch/
Beratung
15-18 Uhr

C

DONNERSTAG

Austausch/ D

Beratung
13:30-15Uhr

Zukunfts-
sprechstunde
15-18Uhr
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come around

\

Space for

exchange and
experiences for
young women
aged 13 years
and older in the
Alte Feuerwache.

The M*Treff is for you and all

other young women aged 13 years.

It is a place for you to meet
different people and learn new
activities, where you can find
support and empowerment.

All offers are for free.

Come round - without registration
and any time you want!

You can find all current activities
online.
www.altefeuerwachekoeln.de
mtreffaltefeuerwache

COUNSEL

(__\ Exchange/Counsel

Do you want to relax, have lunch and meet
nice people? Do you need support?
Tuesday & Thursday, 1:30-3p.m., Wednesday, 3-6p.m.

Cﬁ:’ Office Hours for the Future

You want to write applications, need a
traineeship or change school? You want
to figure out your personal idea of your
future job and talk to somebody?
Thursday, 3-6p.m.

GROUPS

COURSES

Dance
You like to move and enjoy Urban Dance?
You’re looking for a new group where you have
the chance to experiment in a relaxed setting?
Monday, 5-7p.m.

' Art

You’re interested in art courses with changing
focus? Have you ever wanted to do ceramics on
your own, do spray-paint and build a boombox?
Tuesday, 3-6p.m.

ﬁ% Boxing

You don’t know where to let off steam and
aggressions? You want to burn off and
empower yourself?

Thursday, 5-7p.m.



MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

Exchange/
Counsel
3-6p.m.

C

THURSDAY

Exchange/ D

Counsel
1:30-3p.m.

CA
=

Office Hours
for the Future
3-6p.m.
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Hé, venez avec nous!

Espace d echange
et d’expérience
pour jeunes
femmes* dans
I’Alte Feuerwache

Espace d échange et d’expérience
pour jeunes femmes a partir de
13 ans dans P’Alte Feuerwache.

Le M*treff est pour toi et pour
toutes les jeunes femmes dés

13 ans. C’est un espace pour
rencontrer de nouvelles personnes
et pour trouver du soutien et du
renforcement. Toutes les offres
sont gratuites. Viens nous voir -
sans rendez-vous, tout simplement!

Tu peux trouver toutes les offres
actuelles sur internet.

CONSEIL

(__\ Echange/Conseil

Tu veux te reposer, prendre le déjeuner et
faire la connaissance de gens bienveillants?
Tu as besoin d’écoute?

7 Consultation d‘avenir

Tu veux postuler, tu as besoin d’un stage

ou tu veux changer d’école? Tu veux réfléchir
a ton avenir professionnel et en parleren toute
liberté avec quelqu’un qui connait le sujet?

GROUPES

Tu aimes danser et tu t‘intéresses a la danse
urbaine? Tu cherches un nouveau groupe

ou tu peux essayer cette activité dans un lieu
et un esprit détendu?

(R-S

Art

Tu t'intéresses aux cours artistiques avec
des thématiques différentes? Tu as toujours

voulu travailler avec la céramique, faire des
graffitis ou construire un boombox?

ﬁ% Boxer

Tu veux dépenser ton énergie et te renforcer?



LUNDI

MARDI
2

Echange/
Conseil D

13h30-15h

MERCREDI

Echange/
Conseil
15h-18h

C

JEUDI

Echange/ D

Conseil
13h30-15h

Consultation
d‘avenir
15h-18h
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Genc Kizlar* Bulusmasi
Alte Feuerwache’da
13 yas ve ustu genc
kizlar icin fikir alisverisi
ve tecrube aktarimi

Genc Kizlar* Bulusmasi, senin
ve 13 yasindan itibaren tim genc
kizlar icin diizenlenmektedir.

Bu ortamda, farkli insanlari

ve aktiviteleri tanima firsati

ve ayni zamanda guclendirme ve
yardim imkani bulabilirsin.

Tum faaliyetlerimiz ucretsizdir
Kaydolma zorunlulugu da yoktur -
istedigin zaman gelebilirsin!
Tum mevcut faaliyetlerimizi
sitemizde bulabilirsin.

www.altefeuerwachekoeln.de
mtreffaltefeuerwache

DANISMA

(__\ Fikir alisverisi / Danisma
Dinlenmek, 6gle yemegi yemek ve samimi

insanlarla tanismak mi istiyorsun? Destege
mi ihtiyacin var?

(7 Gelecegi goriisme saati
Is basvurusunda bulunmak, bir staj yerine
basvurmak yahut okulunu mu degistirmek
istiyorsun? ileride hangi alanda ¢alismak
istedigin hakkinda fikir edinmek ve
bunu birileriyle konusmak mi istiyorsun?

KURSLAR

Dans

Hareket etmeyi ve Urban Dance‘i seviyor ve
rahat bir ortamda yenilikler kesfedebilecegin
bir grup mu ariyorsun?

' Sanat

Farkh odak noktalarn olan sanat kurslarimizi
deneyimlemek, Grafitti den tut, seramik calis-
malarina kadar, farkh sanat alanlarinda da
kendini denemek ve hatta bir de Boombox
(Radyo) mi1 yapmak istiyorsun?

1%")Boks

Fazla enerijini atmak istiyor, 6fkeni nereye
yonlendirecegini bilmiyor ve giiclenmek
istiyorsun



PAZARTESI

SALI
C

Fikir alisverisi
/ Danisma D

13:30-15Uhr

CARSAMBA

Fikir alisverisi
/ Danisma
15-18 Uhr

-
[ )

PERSEMBE

Fikir alisverisi
/ Danisma D

13:30-15Uhr

Gelecegi
gorisme
saati
15-18 Uhr
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Msicto 3a 6ecena
M OOMSAHA Ha OoNuUT

Mexay mnagu
XXeHu Hag 13 roauHu
B AnteH ®ounepBaxe.

MepxeHTped, ,,CpeLia no XeHckn”
e 3a Te6 1 BCUYKMU Apyrn mnaaum
»XeHun Hapg 13 roauHU n e MSACTO,
Ha KOeTO MMall Bb3MOXHOCTTa Aa
HanpaBuLL 3arMno3HaHCTBA C
pa3fiM4yHM Xopa un Aa yyacrtseall B
pa3nu4Hn meponpuatusa. CbLuo
Taka MOXeLl Aa pa3vyuTall Ha Hac,
aKo ce HyXxAaael oT cuna u
noakpena. Bcuyko, koeto ™1
npepnarame e 6eannatHo. HammHun
Ao Hac, oopu 6e3 ga umawl
npeaBapuTeriHa yroBopka ¢ Hac,
NPOCTO Xen Taka.

AKTyanHu HU npeanoXeHus n
MeponpsTUA MoXell Aa HaMmepuL
B MUHTEpPHeT.

www.altefeuerwachekoeln.de
mtreffaltefeuerwache

KOHCYINTAUUA

(__\ O6msiHa Ha onuT/KoHcynTaums
Mckall ga cm nouymHell, ga XxanHew Hewo 3a
0654 1 aa ce 3anosHew ¢ munu xopa? Unu nbk
TV TpAGBa nomoLy?

Dienstag & Donnerstag, 13:30—15Uhr, Mittwoch, 15-18 Uhr

KoHcynTaTuBeH 4yac 3a
TBOETO ObAeLle
Mckaw pga kaHgmpaaTcTBaw 3a pabora, 3a
NPaKTUKAHTCKO MSCTO UJIN UCKALU Aa CMEHULL
yuunuwieTo, B Koeto yunw? He 3Haew ¢
KaKBO MCKall Aa paboTuwu creg Bpeme U Tm
TpAOBa CbBeT?  Donnerstag, 15-18 Uhr

rPYMNn

KYPCOBE

ﬂ TaHy

O6uyaw aa cv B ABMXKEHMe, Aa TaHUyBall U
Oa HaMepuLl CbMULLIEHULU, C KOUTO Aa
eKcnepumeHTupaLw?

Montag, 17-19Uhr

U3kycTBO

MHTepecyBall nu ce oT pasnu4yHu ccepu Ha
n3kycteoto? Uckaw nu aa pa6otuil c
KepaMuKa, CbC Cnpeun Unum aa KOHCTpyupatl
cama TOH KOJSIOHU?

Dienstag, 15 -18 Uhr

Bokc

Ypes OOKC Moxew aa n3packoguil n3nuvuiHata
CU eHeprus, Aa ce cnpaBull C arpecusi cu,
KaKTO U Aa CTaHeLl Mo CUriHa.

Donnerstag, 177—-19Uhr



MONTAG

DIENSTAG

C

O6bmsiHa Ha onuT /
KoHcynTauums

13:30-15Uhr

MITTWOCH

O6msiHa Ha onuT /
KoHcyntauus

15-18Uhr

C

DONNERSTAG

O6msiHa Ha onuT D
KoHcynTauus
13:30-15Uhr

CA

-y

KoHcyntaTtuBeH
yac 3a
TBOETO 6bAaelle

15-18Uhr
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M tret

Vakaribasko thaj
mothojbasko kidipe
vas e terne cheja
kotar o 13 bersa ko
Alte Feuerwache

O M* treff si vas Tuke thaj sa

avera terrne ¢heja kotar e 13 bersa.

Kova si jekh than kaj Saj te
pindzares avere manusen thaj
avera buca, thaj kote Saj azutipe
te les pala tute. Sa e Sajipa si
bilovenge. Av amende - bi o
prijavibe!

Sa e aktuelni akcije Saj te dikhes
online.

MOTHOJBE

(__\ Vorba/Mothojbe, vakaribe

Manges te malaves to rahatluko, ko mezmeri
maro te xa, lache manusen te pindzares?
Trubuj tu azutipe?

"7~ Vakto vas i vorba

Tu manges jekh Bewerbung te ramosares, te
trubuj tu praktikako than vaj manges te
paruves i Skola? Kames te keres duma, so
manges, savi struka te keres majpalal thaj vas
akava varkasa te vakares?

GRUPE

KURSJA

") Knelipe

Tu kames te kheles, kames Urban Dance ke sa
varijacije thaj rodes tuke jekh grupa kaj saj leh
sama pe to khelipe, ande lachi atmosfera?

Artistikanipe

Tu kames artistikane kursja butvarne temenca,
Tu manges buti te keres pe keramika, Spray vaj
jekh Boombox te keres?

1%")Boks

Manges te xasares ti energija, ni dzanes so te
keres te xoljasa, manges te zurares tu.



MONTAG

DIENSTAG
Vorba/

orba

Mothojbe, D
vakaribe
13:30-15Uhr

MITTWOCH

Vorba/
Mothojbe,
vakaribe
15-18Uhr

C

DONNERSTAG

Vorba/ D

Mothojbe,
vakaribe
13:30-15Uhr

Vakto vas i
vorba
15-18 Uhr

M*treff

Raum fir junge Frauen*
Alte Feuerwache
MelchiorstraBBe 3

50670 KoIn

Heike Simmer & Johanna Schmitz
jungefrauen@altefeuerwachekoeln.de
0221 973 155 25

0178 704 0990
www.altefeuerwachekoeln.de
mtreffaltefeuerwache

‘-ﬁ' areFEUER
& 4 WACHEKOWN



